Piletpregramm zum
Baumpatenschaitsrezept

FUR SICH UND DEN PLANETEN

Das Baumpatenschaftsrezept (BR) ist ein Forschungsprojekt, das von der
Universitat Freiburg koordiniert und von der Stadt Freiburg und dem Institut
far Allgemeinmedizin unterstutzt wird.

In diesem Projekt wird untersucht, wie eine stadtische naturbasierte

Intervention (BR) das persénliche Wohlbetinden, die Gesundheitstérderung
und die stadtische Biodiversitat beeinflussen kann.

Funktionsweise

1.lhr Arzt stellt Ihnen ein Rezept fur die
Teilnahme am Freiburger

Baumpatenschattsprogramm aus.

;": T % -f 2.Dieses Rezept bringt Sie mit Kelly Heid
ey B e \, (der Forscherin) und dem Koordinator von

Freiburg Packt an (FPA) zusammen

3.Sie bepflanzen die Baumscheibe mit
Unterstutzung und Material von Kelly, der
FPA und der Okostation

4.Frau Heid fuhrt kurze Umfragen und
Interviews durch und misst die
Ptlanzenvieltalt in Ihrem Baumscheibe

packt an

Wir brauchen kreative Lésungen, um

gleichzeitig die Gesundheit von Mensch Mehr lernen
und Umwelt in den Stadten zu verbessern. https://www.geobotanik.uni-
BR ist ein nachhaltiges, gerechtes und freiburg.de/BR-e
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gesundheitstérderndes Konzept, das fest
im Modell der Gesundheit der Planeten
verwurzelt ist: Was gut fur den Planeten T

ist, ist auch gut tir die Menschen und Projekt Leiterin EE'I'
umgekehrt. Kelly Heid, MSc
kelly.heidebiologie.uni-freiburg.de
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